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Ofengemiise

6 Personen

Zutaten:

I 1200g Gemiise nach Belieben (z.B. Sommergemiise: Zucchini,
Paprika, Karotten usw.;

Wintergemise: Kirbis, Rote Beete, Pastinake usw.)

[ Krauter d. Provence

@ Olivenol

1 Salz, Pfeffer

So wird es gemacht:

1. Das Gemiise je nach Belieben in Streifen schneiden.

2. In einer Schiissel das Gemiise mit dem Ol und den Kriutern
mischen und anschlieBend auf einem Backblech gleichmaRig
verteilen.

3. Fir ca. 30 Minuten bei 180° C im Ofen backen, bis die
gewlinschte Konsistenz erreicht ist. Je harter das Gem{se, desto
langer braucht es im Ofen.

4. AnschlieRend mit Salz und ggf. Pfeffer wiirzen




