
 

  

 

Apfel-Cooler 
 
 

Zutaten: 
 1 l Apfelsaft
 1 l Pfefferminztee (3 Teebeutel) 
 2 Zitronen 
 1 l Sprudelwasser 
 
So wird es gemacht: 
1. Den Pfefferminztee kochen und abkühlen lassen. 
2. Den Tee mit dem Apfelsaft mischen. 
3. Die Zitronen auspressen und den Saft hinzugeben. 
4. Durch die Zugabe des Sprudelwassers wird das Getränk nun 

schön spritzig. 
 
Tipp: 
Mit frischer Pfefferminze, Apfelscheiben und Eiswürfeln anrichten 
und entspannt durch einen wiederverwendbaren Glas- oder 
Metallstrohhalm schlürfen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


