Rheinland]falz

**x Rhelnland-PfaIZ MINISTERIUM FUR

* KLIMASCHUTZ, UMWELT,
: ENERGIE UND MOBILITAT

Rote-Bete-Smoothie

6 Personen/Portionen

Zutaten:

7 1 Rote Bete (vorgekocht)
" 2 Apfel

I frischer Ingwer

9 200 ml Karottensaft

So wird es gemacht:

Apfel und Rote Bete in grobe Stiicke schneiden.

Ein kleines Stiick Ingwer schalen.

Alles in einen Mixer geben und mit Karottensaft aufgieRen.
Mixen bis alles schon fein ist.

GenieRRen!
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