Rheinland]falz

Rheinland-PfaIz MINISTERIUM FUR

KLIMASCHUTZ, UMWELT,
ENERGIE UND MOBILITAT

Kﬁ rbissu ppe (fiir 4 Personen)

Zutaten:

1 1 Hokkaido-Kiirbis

1 1 Zwiebel

M 750 ml Gemisebriihe

M etwas Ingwer

M Salz und Pfeffer

1 Gewirze: Kimmel, Chili, Curry

M nach Belieben: Kokosmilch oder Hafercuisine

So wird es gemacht:

1. Den Kirbis waschen, entkernen und in gleich groRe Stlicke
schneiden (etwa 2cm x 2cm).

2. Die Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden und mit etwas Ol im Topf
andiinsten, dann den Kirbis hinzugeben.

3. Mit der Gemisebriihe abléschen und kdcheln lassen, bis der

Kirbis weich ist.

4. Anschlieflend die Suppe pilrieren.

(Achtung: Dabei den Topf vom Herd nehmen!)

5. Nach Belieben mit geriebenem Ingwer und den anderen
Gewlirzen abschmecken.




