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Wirkstofferuppen

Bitterstoffe
Gerbstoffe
charfstoffe
Flavonoide
Anthozyane
erische Ole
alicylate

zenschleime

Wirkungen

Verdauungsfordernd
walrmend durchblutungsfordernd

‘Entziindung-und keimhemmend,
wundheilungsfordernd, gg Durchfille

Blutwurz, Eiche, Frauenmantel,
~ Storchschnabel, Salbei

Kapuzmerkresse, Mererre»ttlch
Brunnenkresse, Senf Rettlch

Herzstarkend entglftend
entzundungshemmend

Arnika, Birke, Goldrute, Johanniskraut,
Weiffdorn -

Zellséhut’zmi'tte‘l,‘ Herz- u.
Krelslauferkrankungen
entzundungshemmend

Holunder Heldelbeere, Hagebutte, Malve,
Beerenfruchte

'Bel"Erkaltungen a»nAt1V1ral antlbakterlell

krampﬂosend '

Ams, Fenchel Kummel Flchte, Oregano,
Lavendel Thymlan Mmze, Kamille

Flebersenkend schmerzstlllend

antlrheumatlsch entzundungshemmend
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