Der Feldgarten in Ingelbach
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Ja, denn politisch heif’t
» Selber Verantwortung ubernehmen + aktiv werden
. Gemeinsam aktiv werden + handeln
« Sich dabei gegenseitig nach Kraften zu unterstutzen
. Teilen + Erhalt des gesellschaftlichen Kulturwissens!
« Lokales +regionales Wirtschaften zum Schutz des Klimas
« Mehr Selbstversorgung + Ernahrungssouveranitat
= Weniger Abhangigkeit + mehr Versorgungssicherheit

« Beispiele fur einen leben ...
wie Raiffeisen:



« Menschen, die das machen wollen: selber gartnern!
« Menschen, die unterstutzen: wie unsere Bauernfamilie

« 1 Gruppe, die sich als solche versteht — auch uber das
Gartnern hinaus ... z.B. auch eine Dorfgemeinschatt

. Land: 1 Stuck oder wie bei uns 7 Stucke im Wechsel
« Gerate: Trecker, Kartoffelsetzmaschine, Haufler, Roder

« Zaun gegen Rehe

« Kenntnisse + Erfahrung im Gartnern (zumindest ein Teil der Gruppe)

« Geduld, Zuversicht + Tatkraft ... aber gar nicht soo viel Zeit ...

« manchmal Wasser ... kein Dunger ... selten Spritzmittel
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... aber wer frisst denn da an den
Kartoffeln?



















 Sie lebte 1905-1996

« bewirtschaftete nach dem 2. Weltkrieg in Hohenlohe auf
einem Gut einen 1 ha grollem Gemuisegarten

« entwickelte hier ihr eigenes Mischkultursystem durch
Beobachtung, Erfahrung und systematische Versuche Fragen
der Bodenpflege kamen hinzu

o Ziele: ein praktikables Gemusegarten-Anbausystem +
gesunde Selbstversorgung fur alle

« Veroffentlichungen

e 1957-1965 ,Nachrichtenblatt Boden und Gesundheit”

e 1965-1980 Broschure ,Gesundheit durch Mischkultur®

e 1980-1991 Buch ,,Gesundheit duch Mischkultur” (8 Aufl.)

e 2019 Neuauflage ihres Buch durch Brunhilde Bross-Burkhardt




Gertrud Franck

,Alle Pflanzen leben
miteinander und
voneinander.”

&

,Zweierlei wird notwendig sein:

Das Lernen, in
Zusammenhangen zu denken,
und die Aneignung von
nlichternem, zuverlassigem
Wissen.”

Gertrud Franck (1905-1996),
Aufnahme ca. 1984




Was lehrt uns die Natur?

«der Boden liegt nie offen: alles ist bewachsen oder mit
abgestorbenen Pflanzenteilen bedeckt, unter denen sich ein
reges Leben kleiner und kleinster Tiere abspielt

«der Boden wird nicht umgegraben, aulSer d. Regenwurm + Co.

enirgends sind Monokulturen: in Wald, Feld und Wiese wachsen
+ leben immer vielfaltige Pflanzen- + Tiergemeinschaften zus.

«die Natur lebt im Kreislauf und aus ihren eigenen Quellen, d.h.
ohne Dunger von aul3en und ohne Gift

«Schadlinge und Pflanzenkrankheiten regulieren sich selbst oder
zeigen ein Ungleichgewicht an: in unseren Garten unsere
Kulturfehler und Versaumnisse




e Die Fragen sind heute nicht mehr:

> Welches Spritzmittel gegen welche Krankheit?
> Welches Mittel zur Bekampfung dieses o. jenes Schadlings?

e Die Fragen bei der Mischkultur lauten vielmehr:

> Welche Pflanze wird sich in welcher Nachbarschaft
wohlfuhlen?

> In welcher Nachbarschaft kdnnen ihre Schadlinge
abgewehrt und ihre Krankheiten verhindert werden?

- Die Nachbarschaften sind also mit Uberlegung zu wihlen:

Positive sind zu verwirklichen, negative zu vermeiden!



« Nachbar-Pflanzen scheiden gasformige Stoffe aus (Phytonzide)
durch Wurzeln, Blatter, Bliten, Frichte. Folge:

> besseres Wachstum flr einen oder beide

> beeinflussen Tiere: ziehen sie an (Bestauber, Bodenbakterien)

oder verjagen sie, tauschen sie (Fressfeinde, Eiablage)

> starken

die Abwehrkraft gegen Pilzkrankheiten

« mehr Nahrstoffe nutzbar

> untersc
> untersc

« beugt Bod

niedliche Wurzeltiefen
niedlicher Nahrstoffbedarf

enmudigkeit und Schadlingen vor durch Mischung

und Fruchtwechsel

« bessere Wasserversorgung durch Bodenbeschattung + Mulch




Positive Nachbarschaften
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Positive Nachbarschaften
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Posmve Nachbarschaften
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Positive Nachbarschaften
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gunstige + ungunstige
Nachbarschaften

Quelle:

,Freude am Leben — Biogarten*

Annelore und Hubert Bruns/Ger-
hard Schmidt, Kosel Verlag
1985
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Das gelingende Projekt erfullt alle 3 Bereiche und die
Anspruche der Teilnehmenden gleichermalien

Unser Thema: Die Bewirtschaftung des Feldgartens

§ > Bodenvorbereitung, Kartoffeln stecken, sden, pflanzen

- Zaun setzen, mulchen, Unkraut hacken, anhaufeln, gief3en
e > Kartoffelkafer + Maden und Raupen am Kohl absammeln

T A > emten ...
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« Menschen, die das machen wollen: selber gartnern!
« Menschen, die unterstutzen: wie unsere Bauernfamilie

« 1 Gruppe, die sich als solche versteht — auch uber das
Gartnern hinaus ... z.B. auch eine Dorfgemeinschatt

. Land: 1 Stuck oder wie bei uns 5 Stucke im Wechsel
« Gerate: Trecker, Kartoffelsetzmaschine, Haufler, Roder

« Zaun gegen Rehe

« Kenntnisse + Erfahrung im Gartnern (zumindest ein Teil der Gruppe)
« Geduld, Zuversicht + Tatkraft ... aber gar nicht so viel Zeit ...
« manchmal Wasser ... kein Dunger ... selten Spritzmittel






