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ANTHROPOZÄN
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PRÄSENTATIONSTITEL
https://www.moment.at/story/klimakrise-so-heiss-koennte-es-deinem-leben-noch-werden

https://www.moment.at/story/klimakrise-so-heiss-koennte-es-deinem-leben-noch-werden


DIE ZEIT LÄUFT

Bis das CO2-Budget zum Erreichen

des 1,5 Grad-Ziels aufgebraucht ist.

https://www.mcc-berlin.net/en

/research/co2-budget.html
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PRÄSENTATIONSTITEL

ÖKOLOGISCHE KRISEN
Konzept der planetaren Belastungsgrenzen, Johan Rockström, 2009

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html


PRÄSENTATIONSTITEL

SOZIAL-

ÖKOLOGISCHE 

KRISEN

https://www.sei.org/perspectives/move-beyond-carbon-tunnel-vision/
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AUSWIRKUNGEN 

AUF DIE PSYCHISCHE 

GESUNDHEIT

Geophysik

Ungleichheit &

Vulnerabilitäten

GesellschaftPhysische Gesundheit

Psychische Gesundheit

Clayton, Manning, Speiser & Hill, 2021 

https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf

Extremwetterereignisse, 

Naturkatastrophen

Hitze, Dürren

Zerstörung v. Wohnraum, 

Nutzflächen, Infrastruktur, Natur 

als Ressource

z.B. 

Hitzeschlag

Verletzungen

Kardiovaskuläre Erkrankungen

Atemwegserkrankungen

Vektorübertragene 

Infektions-

erkrankungen

z.B.

Aggression, Gewalt

Sinkende Gruppenkohäsion

Verschärfung Ungerechtigkeit

Erzwungene Migration, 

Bürgerkrieg

Solastalgie

Trauer, Wut, Angst, 

Hilflosigkeit, Stress

Zwischenmenschliche Konflikte

Verlust von Identität, 

Verlust von Privilegien

Posttraumat.

 Belastungsstörung

Depressionen

Substanzmissbrauch,

Sucht



UNWETTER- & NATURKATASTROPHEN

Bradshaw, Gergis, Blashki, 2023 

DIREKTE FOLGEN



HITZE

• Zunahme affektiver Störungen, Angststörungen, 

      organischer psychisch. Störungen, Schizophrenie

• Höhere Anzahl von Psychiatrieeinweisungen 

      aufgrund psychischer Störungen

• höhere Suizidraten

Foto: Erkan Utu, Pexels

https://aktuelles.uni-frankfurt.de/forschung/erster-umfassender-report-

chronische-krankheiten-in-deutschland/, aktuelle Zahlen (2020)

• Zunahme & Verstärkung chronischer Erkrankungen:

• Chronische Erkrankungen: erhöhte Prävalenz psychischer 

Erkrankungen

• Zunehmende Aggression & Gewalt

• Anstieg von Anspannung, Reizbarkeit, sinkende 

Aufmerksamkeit und geringere 

Selbstregulationsfähigkeit

Foto: Pixabay

DIREKTE & INDIREKTE FOLGEN

Sarofim et al., 2016

Koch, Mehnert & Härter, 2011

Liu et al., 2021

Thompson et al., 2018

Miles-Novelo & Anderson, 2019

Sanz-Barbero et al., 2018

https://aktuelles.uni-frankfurt.de/forschung/erster-umfassender-report-chronische-krankheiten-in-deutschland/
https://aktuelles.uni-frankfurt.de/forschung/erster-umfassender-report-chronische-krankheiten-in-deutschland/


„KLIMAANGST“

- BEGRIFFSKLÄRUNG 

https://i2.wp.com/buchnotizen.de/wp-

content/uploads/2015/10/71mplxkazzl.jpg
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„Angst im Zusammenhang mit den ökologischen Krisen“
z.B. Dohm, Chmielewski, Peter, Schulze (2023)

„Eco-Anxiety“
z.B. Pihkala (2020, 2021, 2022..), Ojala (2018)

Psychische Störung: 

• Krankheitswertige Veränderungen des Erlebens und 

Verhaltens, Gedanken und Emotionen 

• Typischerweise verbunden mit bedeutsamem Leiden oder 

Behinderung in sozialen oder berufs-/ausbildungsbezogenen 

und anderen wichtigen Aktivitäten. 

DIREKTE FOLGEN
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z.B. Albrecht et al, 2007, 2009, Pihkala, 2016,…
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ECO-EMOTIONS EXISTENZIELLE 

THEMEN

Tod, Sterblichkeit

Einsamkeit

Freiheit

Sinn des Lebens

Verantwortung Krankheit

z.B. Budziszewska & Jonsson (2021).

z.B. Albrecht et al, 2007, 2009, Pihkala, 2016,…

DIREKTE FOLGEN



ALLEIN?

ECO EMOTIONS



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/

ALLEIN?

ECO EMOTIONS

https://projekte.uni-erfurt.de/pace/


Umweltbewusstseinsstudie 2022:

73% besorgt, die Klimakrise könne 

Auswirkungen auf Gesundheit haben

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publi

kationen/umweltbewusstsein_2022_bf-2023_09_04.pdf

https://projekte.uni-erfurt.de/pace/

ALLEIN?

ECO EMOTIONS

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publikationen/umweltbewusstsein_2022_bf-2023_09_04.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publikationen/umweltbewusstsein_2022_bf-2023_09_04.pdf
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/


UNGERECHTIGKEIT!

Ungleicher Zugang zu 

- Katastrophen- und Hitzeschutz

- Finanziellen, sozialen, persönlichen Ressourcen

- Gesundheit und  soziale Unterstützung

- Fähigkeit, sich vor Auswirkungen zu schützen

- Politischer Beteiligung

Ungleiche bevorstehende Lebenszeit!

→ Diskriminierung

Verschärfung soziale & 

gesundheitliche Ungleichheit!

Soziale Verwerfungen! 

Menschen im 

Globalen Süden

Vulnerable Gruppen



Aus: Peter, Dohm & Krimmer (2022). Psychische Konsequenzen der Klimakrise.

Übersetzt durch K.Macha 

Kinder und Jugendliche

akute Exposition gegenüber 

Klima- und Umweltstressoren

Sekundärbelastungen aufgrund 

von Folgeauswirkungen

Risiken für die körperliche und 

kognitive Entwicklung

Bewusstwerdung der 

existenziellen Bedrohung

Erfahrene Untätigkeit von Politik 

und Gesellschaft

Stress durch 

Parentifizierung

Langzeitbelastungen über die 

Lebensspanne

Spezielle Vulnerabilität von Kindern und Jugendlichen angesichts der 

globalen sozial-ökologischen Krise



.. SOZIAL-ÖKOLOGISCHE KRISEN

PRÄSENTATIONSTITEL

GEOPOLITISCH

Kriege, Wettrüsten, 

Flucht, MigrationGESUNDHEITLICH

Pandemien, Epidemien, …

Illustration von Jai Wanigesinghe

https://www.psychologistsforfuture.org/wp-content/uploads/2020/08/20200822_FachtagungKlimakrise_graphicrecords.pdf
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RESILIENZ IN ÖKOLOGISCHEN KRISEN

→ Definitionsvorschlag Klimaresilienz: „Psychische Fähigkeit und Ressource, Belastungen durch die 

Klimakrise gesund kognitiv, emotional, zwischenmenschlich und handlungsorientiert zu verarbeiten und so 

als Anlass für Entwicklung zu nutzen“ (Dohm & Klar, 2020)

Niessen, P., Peter, F., Kantrowitsch, V. (2021)

Adaptation & Transformation

Individuell & Kollektiv



HANDLUNGSIMPULSE
EMOTIONEN IM ZUSAMMENHANG MIT ÖKOLOGISCHEN KRISEN

Flucht Erstarren
Aktivität

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe 



PRÄSENTATIONSTITEL

BEWÄLTIGUNG

Emotionsfokussiertes Coping 

• Tauchgang durch die Gefühle! Am besten im Austausch mit anderen,

     z.B. in Klimacafés und Gesprächsrunden

Verlust

Trauer

Akzeptanz

Verhandlung

Wut

Verleugnung

Handlung

Schock

Verbitterung

Davenport, L. (2017): Emotional 

Resiliency in the Era or Climate 

Change - A Clinician’s Guide.
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Verleugnung
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Davenport, L. (2017): Emotional 

Resiliency in the Era or Climate 

Change - A Clinician’s Guide.
Emotionsfokussiertes Coping 

• Tauchgang durch die Gefühle! Am besten im Austausch mit anderen,

     z.B. in Klimacafés und Gesprächsrunden

Statt nur problemfokussiertes Coping: Sinnfokussiertes Coping

• bei widrigen Umständen & eingeschränkter Perspektive   

• Z.B. Identifikation als Teil der Umwelt    

• aktivierte bedrohte Werte nötig! Welcher Mensch möchte ich gewesen sein? 

• → Krise als Chance 

 



PRÄSENTATIONSTITEL

BEWÄLTIGUNG
Verlust

Trauer

Akzeptanz

Verhandlung

Wut

Verleugnung

Handlung

Schock

Verbitterung

Davenport, L. (2017): Emotional 

Resiliency in the Era or Climate 

Change - A Clinician’s Guide.

Was kann ich 

gut?

Was wird 

gebraucht?

Was macht 

mir Spaß?

Emotionsfokussiertes Coping 

• Tauchgang durch die Gefühle! Am besten im Austausch mit anderen,

     z.B. in Klimacafés und Gesprächsrunden

Statt nur problemfokussiertes Coping: Sinnfokussiertes Coping

• bei widrigen Umständen & eingeschränkter Perspektive   

• Z.B. Identifikation als Teil der Umwelt    

• aktivierte bedrohte Werte nötig! Welcher Mensch möchte ich gewesen sein? 

• → Krise als Chance 

 

Gemeinschaftliche Bewältigung/ Vernetzung

• Soziale Unterstützung, auch im Falle psych. Belastung

• Gefühl der Verbundenheit

• Selbst- & kollektive Wirksamkeit
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Gemeinschaftliche Bewältigung/ Vernetzung

• Soziale Unterstützung, auch im Falle psych. Belastung

• Gefühl der Verbundenheit

• Selbst- & kollektive Wirksamkeit

REGENERATION! 

Erfolgserlebnisse & Co-Benefits vergegenwärtigen! 
Ojala, M. (2012). Hope and climate change: The importance of hope for environmental 

engagement among young people. Environmental Education Research, 18(5), 625-642.
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(KLIMASCHUTZ)NETZWERKE

PRÄSENTATIONSTITEL

Fördern Austausch zur emotionalen Bewältigung!

Fördern Verbundenheit!

Bieten Handlungsoptionen gegen Ohnmacht!

Können psychische Belastung erkennen & dagegen wirken!

Können Menschen nach Extremwetterereignissen unterstützen & auffangen!

Fördern Selbstwirksamkeit & Kollektive Wirksamkeit!

… und haben auch größere Handlungsmacht, um strukturelle Veränderungen voranzutreiben. 



Mitverursacher*in 

& Betroffene*r

Therapeut*in 

im Therapiezimmer
Therapeut*in  

als Berufsgruppe

Souveräne 

Bürger*in

MAßNAHMEN GESUNDHEITSFÖRDERUNG

BERUFSVERBÄNDE, 
KAMMERN

Bereitstellung 

Informationsmaterial

Schulungen des 

Gesundheitspersonals 

zu Ökologischen Krisen

Decarbonisierung, 

Ressourcenschonung

Psychologische 

Erste Hilfe, 

Hitzeaktionspläne

Einbezug & Eintreten 

für vulnerable Gruppen

Öffentlichkeitsarbeit & 

Agendasetting!

Interdisziplinäre 

Zusammenarbeit

Verbesserung 

Bedarfsplanung, 

Behandlungs-und 

Präventionskonzepte

Mental Health in 

all Policies

Protest, Förderung 

Nachhaltiger Aktivismus

…

Erforschung von 

Interventionsmöglichk

eiten, Wissenschaft 

neu denken

https://www.lpk-

rlp.de/fileadmin/user_upload/RZ_LPK_Klimabroschuere_webversion.pdf

https://www.lpk-rlp.de/fileadmin/user_upload/RZ_LPK_Klimabroschuere_webversion.pdf
https://www.lpk-rlp.de/fileadmin/user_upload/RZ_LPK_Klimabroschuere_webversion.pdf
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