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Was die Klimakatastrophe fiir uns Menschen bedeutet

Bis das CO2-Budget zum Erreichen
des 1,5 Grad-Ziels aufgebraucht ist.

Die Hitze macht menschliches Leben an

den meisten Orten unmoglich. Es kann sein, 5% Chance,

dass nur eine Milliarde Menschen iiberlebt +4,9 Grad
zu erreichen.
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DIREKTE FOLGEN

UNWETTER- & NATURKATASTROPHEN

Auswirkungen auf die mentale Gesundheit nach
Betroffenheit durch Extremwettereignisse

Reexazerbation

Angstsymptome Depressive psychischer
73% Symptome Stdrungen

49%

25%

Alkohol-
probleme
10%

Schlaf-

Negativer - PTBS-
Einfluss auf StOfUﬂan Symptome
Beziehungen 56% 30%

15%

Abb angelehnt an: Bradshaw, Gergis, Blashki, 2023



DIREKTE & INDIREKTE FOLGEN

HITZE

« Zunahme & Verstarkung chronischer Erkrankungen:

» Chronische Erkrankungen: erhdhte Pravalenz psychischer
https://aktuelles.uni-frankfurt.de/forschung/erster-umfassender-report-
chronische-krankheiten-in-deutschland/, aktuelle Zahlen (2020) Erkrankungen

Sarofim et al., 2016
Koch, Mehnert & Harter, 2011

« Zunahme affektiver Stérungen, Angststérungen,
organischer psychisch. Stérungen, Schizophrenie

* Hdéhere Anzahl von Psychiatrieeinweisungen

aufgrund psychischer Stérungen Liu et al., 2021

e hodhere Suizidraten Thompson et al., 2018

Foto: Erkan Utu, Pexels

» Zunehmende Aggression & Gewalt

» Anstieg von Anspannung, Reizbarkeit, sinkende
Aufmerksamkeit und geringere

. vy - . Miles-Novelo & Anderson, 2019
Selbstregulationsfahigkeit

Sanz-Barbero et al., 2018

Foto: Pixabay
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DIAGNOSTIC AND STATISTICAL

Internationale Klassifikation
psychischer Stérungen

ICD-10 Kapitel V (F)
Klinisch-diagnostische Leitlinien

10., uberarbeitete Auflage

PsyChiSChe Stﬁrung: @ ® hogrefe AMERICAN PSYCHIATRIC ASSC . “ATION
» Krankheitswertige Verdanderungen des Erlebens und
Verhaltens, Gedanken und Emotionen
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und anderen wichtigen Aktivitaten.

~ECco-Anxiety” ~Angstim Zusammenhang mit den 6kologischen Krisen”
z.B. Pihkala (2020, 2021, 2022..), Ojala (2018) z.B. Dohm, Chmielewski, Peter, Schulze (2023)
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DIREKTE FOLGEN
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ECO EMOTIONS

ALLEIN?

Lancet Planet Health 2021;
5:e863-73

Climate anxiety in children and young people and their
beliefs about government responses to climate change:
a global survey

Caroline Hickman*, Elizabeth Marks*, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski, Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor,
Lise van Susteren

stimmten der Aussage "Die Zukunft ist
beangstigend” zu,

sind extrem oder sehr besorgt.

gab an, sich in Bezug auf das Klima in einer
Weise beunruhigt oder besorgt zu fiihlen, die ihr
tagliches Leben und ihre Funktionsweise
beeintrachtige.

glauben, dass die Menschheit "dem Untergang
geweiht" sei.

sind unschliissig, ob sie aufgrund der
Klimakrise Kinder bekommen sollen.




ECO EMOTIONS

Wie viele Sorgen machen Sie sich, dass...

l \ L L E I N n -0~ jemand davon betroffen sein wird, den Sie lieben? Sie selbst davon betroffen sein werden?

die Gesellschaft egoistischer wird? ~()~ die Klimaziele nicht erfiillt werden?

7
Lancet Planet Health 2021; die Wirtschaft langfristig betroffen ist und Arbeitslosigkeit steigt?
5:e863-73
6
Climate anxiety in children and young people and their 5
beliefs about government responses to climate change:
4
a global survey
Caroline Hickman*, Elizabeth Marks*, Panu Pihkala, Susan Clayton, R Eric Lewandowski, Elouise E Mayall, Britt Wray, Catriona Mellor, 3
Lise van Susteren
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sind extrem oder sehr besorgt.

gab an, sich in Bezug auf das Klima in einer
Weise beunruhigt oder besorgt zu fiihlen, die ihr
tagliches Leben und ihre Funktionsweise
beeintrachtige.

glauben, dass die Menschheit "dem Untergang
geweiht" sei.

sind unschliissig, ob sie aufgrund der
Klimakrise Kinder bekommen sollen.

Planetary Health Action Survey (PACE) — CC BY-SA 3.0 DE

https://projekte.uni-erfurt.de/pace/
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Umweltbewusstseinsstudie 2022:

13% besorgt, die Klimakrise kénne
Auswirkungen auf Gesundheit haben

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publi

kationen/umweltbewusstsein 2022 bf-2023 09 04.pdf



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publikationen/umweltbewusstsein_2022_bf-2023_09_04.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publikationen/umweltbewusstsein_2022_bf-2023_09_04.pdf
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/

Vulnerable Gruppen

UNGERECHTIGKEIT!

Ungleicher Zugang zu

- Katastrophen- und Hitzeschutz

- Finanziellen, sozialen, personlichen Ressourcen
- Gesundheitund soziale Unterstiitzung

- Fahigkeit, sich vor Auswirkungen zu schiitzen

- Politischer Beteiligung

Ungleiche bevorstehende Lebenszeit!

—> Diskriminierung

Wer ist besonders betroffen von den okologischen Krisen?

In Armut lebende Menschen

Erkrankungen ;;@ %
@ O
Alte Menschen O @
%\‘ o Kinder/
Jugendliche

Menschen mit O
Behinderung

O
Menschen mit chronischen Schwangere

Babys

Menschen im

Globalen Stiden | &3 Lbj
Oo—0O

- Menschen in Regionen|
o o

Menschen in Megastadten

mit Hitzestau _
H Landern mit schlechter

HHE — (Gesundheits-)
/N\ Infrastruktur

Menschen in bergigen Regionen etc.



Kinder und Jugendliche

© Psy4F (CC BY-SA)

Spezielle Vulnerabilitdt von Kindern und Jugendlichen angesichts der
globalen sozial-6kologischen Krise

akute Exposition gegeniiber _ » Bewusstwerdung der
Klima- und Umweltstressoren ' existenziellen Bedrohung

e.g. injuries or stress caused by
extreme events such as heat, storms,
floods or wildfires

e.g. persistent emotional stress in
dealing with one's own future
prospects

Sekundarbelastungen aufgrund : E _ Erfahrene Untétigkeit von Politik
von Folgeauswirkungen und Gesellschaft

e.g. loss/impairment of social
infrastructure (e.g. school, health
care); loss/strain of social relations;
chronic illnesses

e.g., loss of trust in political
processes; sense of betrayal;
perceived helplessness; anger toward
those in authority

Risiken fiir die kdrperliche und Langzeitbelastungen iiber die Stress durch
kognitive Entwicklung Lebensspanne Parentifizierung
e.g. impairment of neurological e.g. lower life satisfaction, quality of e.g. by taking on too much
development life or life expectancy responsibility too soon

Aus: Peter, Dohm & Krimmer (2022). Psychische Konsequenzen der Klimakrise.
Ubersetzt durch K.Macha



. SOZIAL-OKOLOGISCHE KRISEN

Mensch = Verursacher Mensch = Leidtragender Mensch = Losung

[llustration von Jai \Wanigesinghe



https://www.psychologistsforfuture.org/wp-content/uploads/2020/08/20200822_FachtagungKlimakrise_graphicrecords.pdf
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RESILIENZ IN OKOLOGISCHEN KRISEN

—> Definitionsvorschlag Klimaresilienz: ,,Psychische Fahigkeit und Ressource, Belastungen durch die

Klimakrise gesund kognitiv, emotional, zwischenmenschlich und handlungsorientiert zu verarbeiten und so
als Anlass fiir Entwicklung zu nutzen” (Dohm & Klar, 2020)

Adaptation & Transformation

Individuell & Kollektiv

Niessen, P., Peter, F., Kantrowitsch, V. (2021)



HANDLUNGSIMPULSE

EMOTIONEN IM ZUSAMMENHANG MIT OKOLOGISCHEN KRISEN
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BEWALTIGUNG

Davenport, L. (2017): Emotional
Resiliency in the Era or Climate
Change - A Clinician’s Guide.

Verleugnung
Schock

A—
: _ _ Traugr W{a‘{ Verbitterung
« Tauchgang durch die Gefiihle! Am besten im Austausch mit anderen,
z.B. in Klimacafés und Gesprachsrunden

Verhandlung
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Davenport, L. (2017): Emotional
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BEWALTIGUNG

Davenport, L. (2017): Emotional
Resiliency in the Era or Climate
Change - A Clinician’s Guide.

Verleugnung

Schock
Tauchgang durch die Gefiihle! Am besten im Austausch mit anderen, - _
2.B. in Klimacafés und Gespréchsrunden rat’ Wi Verbitterung

R _ : Verhandlung
bei widrigen Umsténden & eingeschrankter Perspektive

Z.B. Identifikation als Teil der Umwelt

aktivierte bedrohte Werte notig! Welcher Mensch méchte ich gewesen sein?
- Krise als Chance Dankbarkeit/

Bewegtsein

Was wird

? -
gebraucht? Konstruktive

Hoffnung

Soziale Unterstiitzung, auch im Falle psych. Belastung
Gefiihl der Verbundenheit
Selbst- & kollektive Wirksamkeit

Stolz/Freude

Ojala, M. (2012). Hope and climate change: The importance of hope for environmental
engagement among young people. £nvironmental Education Research, 185), 625-642.



(KLIMASCHUTZ)NETZWERKE

Férdern Austausch zur emotionalen Bewaltigung!
Férdern Verbundenheit!
Bieten Handlungsoptionen gegen Ohnmacht!
Kdnnen psychische Belastung erkennen & dagegen wirken!
Kéonnen Menschen nach Extremwetterereignissen unterstiitzen & auffangen!
Férdern Selbstwirksamkeit & Kollektive Wirksamkeit!

.. und haben auch gréRere Handlungsmacht, um strukturelle Verdnderungen voranzutreiben.
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PROTEST

Offentlichkeitsarbeit &  Protest, Férderung Bereitstellung Schulungen des Psychologische Decarbonisierung,

Agendasetting!  Nachhaltiger Aktivismus Informationsmaterial ~ Gesundheitspersonals Erste Hilfe, Ressourcenschonung
zu Okologischen Krisen  Hitzeaktionspléne

W

D b 2 & 4

Mental Health in Einbezug & Eintreten Verbesserung Interdisziplindre Erforschung von
all Policies fiir vulnerable Gruppen Bedarfsplanung, Zusammenarbeit Interventionsméglichk
Behandlungs-und eiten, Wissenschaft
Praventionskonzepte neu denken

T MARNAHMEN GESUNDHEITSFORDERUNG

rlp.de/fileadmin/user upload/RZ LPK Klimabroschuere webversion.pdf



https://www.lpk-rlp.de/fileadmin/user_upload/RZ_LPK_Klimabroschuere_webversion.pdf
https://www.lpk-rlp.de/fileadmin/user_upload/RZ_LPK_Klimabroschuere_webversion.pdf

VIELEN DANK.
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Kathrin Macha, M.Sc.-Psych. & PP
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