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(Beste Tipps zu Selbstversorgung und
tierfreundlichem Gärtnern auf kleinem Raum)

Berlin-City
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Prima Klima auf Balkonien 
und Fensterbrettern

4 m2 
Südseite
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5 Fensterbretter mit je 2 Balkonkästen



Gehölze: Säulenapfel, Aronia, Cornelkirsche,
Gojibeere ‘Turgidus‘, Felsenbirne, Himbeere,

Brombeere, Stachelbeere, Johannisbeere



Himbeere Schwarze Johannisbeere Säulenapfel & Rote Johannisbeerei Heidelbeere

Brombeere @ Markus Fuchs Schwarze Johannisbeere als Hochstamm Rote Johannisbeere als Hochstamm & Goji
Taybeere 

(Kreuzung Brombeere & Himbeere)



Wildobst 
vom 

Balkon

Wunderschöne robuste Gehölze 
mit tollen Blüten, 

leckeren Früchten und
schöner Herbstfärbung.

Außerdem wertvoll für Bienen und 
Vögel (Nahrung, Nistplatz, Landeplatz).

Aroniabeere 11.05. Aroniabeere 24.08. Aroniabeere 01.11.

Zwerg-Felsenbirne, Purpurrote
Taubnessel, Schafgarbe Felsenbirne Felsenbirne 



www.bio-balkon.de/klima

https://www.naturadb.de/listen/n830j2nm/

https://bio-balkon.de/klima
https://www.naturadb.de/listen/n830j2nm/


Amsel 1.
Baumläufer2.
Blaumeise3.
Buchfink4.
Buntspecht5.
Distelfink 6.
Eichelhäher 7.
Erlenzeisig 8.
Feldsperling9.
Grünfink10.
Haubenmeise11.
Haussperling12.
Hausrotschwanz13.
Kernbeisser14.
Kleiber15.
Kohlmeise16.
Nebelkrähe17.
Ringeltaube 18.
Rotkehlchen19.
Singdrossel 20.
Sperber21.
Star22.
Turmfalke 23.
Zaunkönig 24.



Marie Fey, Witten 

Geschicktes Arrangieren möglichst eckiger Töpfe 
sowie gesichertes Anhängen von Kästen und 

Töpfen auf beiden Seiten des Geländers 
vergrößert die Blüh- und Anbaufläche enorm.

Stefanie Binder, Hamburg
2,5 m2 mit 80 Töpfen



Vertikalanbau
für mehr Ertrag 
und Mikroklima











Obere Tasse:
Große, licht- und wärmeliebende Pflanzen: Tomaten,
Artemisia annua, Paprika, Gurken, Palmkohl, Grünkohl 
Zucchini an den Rand (lichtabgewandte Seite)

Ost- und West-Ausrichtung (Südseite egal): Kleinere
Pflanzen in zur Mittagssonne zugewandte Reihen
setzen und größere Pflanzen lichtabgewandt setzen.
Dadurch wird verhindert, dass die vertikalen Reihen mit
größeren Pflanzen jene mit kleineren
beschatten.

Bepflanzung Vertikalbeet

Gleiche Pflanzen in vertikalen Reihen, also übereinander
anordnen, statt in horizontalen Reihen nebeneinander.
Da Pflanzen derselben Sorte meist ähnlich schnell
wachsen, verhindert man damit, dass schneller
wachsende Pflanzen andere überwachsen. 



77 SORTEN GEMÜSE UND KRÄUTER 
SIND FROSTHART

RECHTZEITIG WINTERGEMÜSE-PFLANZEN SÄEN 
ODER PFLANZEN - IM HERBST, WINTER UND ZEITIGEM

FRÜHJAHR ERNTEN

FELDSALAT

WILDE RAUKE

GRÜNKOHL MANGOLD, ASIA-SALATE



Anbau von Wintergemüse

Jetzt noch eine essbare
Winterbegrünung auf Balkon,

Fensterbrett und Terrasse gestalten

ASIA-SALAT MIZUNA WINTERPOSTELEIN ASIA-SALAT RED GIANT



WILDE RAUKERADIESCHEN

ASIA-SALAT MIZUNAWINTERPOSTELEIN/WINTERPORTULAK



Gemüse und Kräuter blühen lassen
Blüten der (mediterranen) Kräuter (Lippenblütler):

Rosmarin, Minze, Basilikum

Lauchgemüse: Schwebfliegen, Wildbienen, Hummeln,
Dolchwespen

Kohlgemüse: Wildbienen, Schmetterlingsraupen



Spezial
Essbare
Wildpflanzen

Wir Städter
essen gern
“Unkraut”

Blick aus der
Küchentür:

Gemeiner
Beifuss
Giersch
Luzerne
Brennnessel





Brennnessel



Giersch



Löwenzahn



WWW.BIO-BALKON.DE/EMPFEHLUNGEN/WURMKOMPOSTIERUNG ©Martin Egbert





Auf 3 City-Balkons 52 Wildbienen Arten, davon 20 Spezialisten

Entnommen 
"Das Wildpflanzen-Topfbuch" 

von Dr. Reinhard Witt

Spezialisierte Wildbienen:

Große Glockenblumen-
Scherenbiene
Kleine Glockenblumen-
Scherenbiene
Hahnenfuß-Scherenbiene
Reseden-Maskenbiene
Rainfarn-Maskenbiene
Lauch-Maskenbiene
Distel-Maskenbiene
Platterbsen-Mörtelbiene





www.bio-balkon.de



Projekt Bio-Balkon seit 2017           www.bio-balkon.de

15 Online Bio-Balkon-Kongresse 2 Bücher
3 Onlinekurse 

einschl. Gruppenbetreuung

Webseite
Social Media

Vorträge
Beratung

Presseartikel




